
辞書をひかず、わからない部分も飛ばし読
みし、より多くの英語の文章に触れることで、
英語力をみがく方法です。大事なのは、継続
して英語を読むこと！なので、辞書をひかな
くても読める、少しわからないところがあっ
ても理解できる「やさしすぎるくらいの本」
から読みはじめ、慣れてきたな、と思ったら、
徐々にレベルをあげていきましょう。

絵本形式なので、英語が苦手な人に
も安心。ですが、英語を日本語で読ま
ず「英語のまま理解する」、英語を
「まとまりで読む」練習にもなるので、
英語が得意な人にこそ、おすすめ！意
外な表現にもであえるかも？
フィクションだけでなく、科学的な
内容もあり、簡単な英語ながら意外な
事実に驚かされることもしばしば！

英語多読とは？

はじめに読むなら、このシリーズ！

英語多読
の手引き
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① 辞書をひかない！

② わからない単語は

どんどん飛ばそう！

③ つまらなければ

STOP！次の本へ



英語多読では、日本語に
訳す必要はありません。辞
書をひかなくても充分に楽
しめるやさしすぎるくらい
の本からはじめるのが多読
攻略への早道です。

She came home early to 
play tennis with her 
younger sister.

この英語「彼女は妹とテニスをす
るために早く帰宅しました」と日本
語訳の語順で、主語をとった後、後
ろから返り読みをしてしまっていま
せんか？
英語多読では、分析しながら読む

読み方は脇に置いて、英語の語順通
り、前から読んでいきましょう。ど
うしても日本語に訳したくなる人は、
心の中で音読するとよいかも！

英語多読の手引き

その１

辞書を
ひかない ★日本語に訳さず読むって？



わからない単語に出会って
も止まらず、無視して、通り
過ぎましょう。読んでいるう
ちにまわりから推測できるこ
とも、全くわからない場合も
ありますが、気にせずに飛ば
して大丈夫。全体の筋はつか
めます。

つまり半分以上知っている単語が
あれば、その本はおおよそ理解でき
ます。英語多読の本を開いてみると、
意外と知っている単語が多いことに
気づきますよ。わからないところを
繋げて読んで全体を楽しみましょう。
それでも「わからない単語の方が

多い！」というそんな時。残念なが
ら、その本はあなたの英語レベルに
見合っていません。もうすこし下の
レベルへ戻りましょう。

★60～80％理解できれば
充分楽しめる！

英語多読の手引き

その2
わからない

単語はどんどん

飛ばそう



英語多読の手引き

その3
つまらなけ
ればSTOP!

次の本へ

日本語の本を読む時、つ
まらなければ読むのをやめ
ることってありませんか？
英語多読も同じで、自分に
あわなければやめて大丈夫。
嫌々読むより、もっとおも
しろそうな本を探しに行き
ましょう！

例えば、小説ならミステリ、ファン
タジー、ホラー。ノンフィクションな
ら、自然、歴史、科学等、分野も多岐
にわたっています。中には映画の簡略
版もあるので興味のある分野で、英語
での読書を楽しみましょう。

「すらすら読めるようになった」「そ
ろそろ物足りない」と感じたら、その
時です。具体的に1分間で150～200
語読めたら、充分力はついています。

★多読本はジャンルが豊富！

★次レベルへの移行時って？


