
もっと

知りたい
英語多読

② わからない単語は、どんどん飛ばそう！
わからない単語に出会っても無視。次に進んでください。まわりから推測でき

る場合も、全くわからないままの場合もありますが、そのまま飛ばして大丈夫。
全体の筋はつかめます。気負わず、どんどん飛ばして、先へ読み進めましょう。

③ つまらなければSTOP！次の本へ
日本語で本を読む時と同じで、つまらなければやめてOK！もっとおもしろそ

うな本を探しに行きましょう。多読資料は、ジャンルも豊富。せっかくなので、
自分にあった本で読書を楽しみましょう。

ALC NetAcademy２
１年次に登録してそのままになっていませんか？使わないのはもったいない！
せっかくなのでこの機会にあわせて活用しましょう。
例えば、スーパースタンダードコース、スタンダードコースで……

① 辞書をひかない！
「お勉強」は禁止。日本語に訳す必要はありません。
辞書をひかなくても充分楽しめる、やさしすぎるく
らいの本から、はじめるのが多読攻略への早道です。

「彼女は妹とテニスをするために早く帰宅しました」と矢
印の順に訳して、返り読みしてしまっていませんか？
多読では分析しながら読むこの読み方は脇に置いて、英

語の語順通り、前から順に読んでいきましょう。慣れてき
たら、英語がかたまりで読めるようになってきますよ。
「どうしても英語を英語のままで読めない！」という方は、
頭の中で音読してみてください。

次のレベルに移るタイミングがわからない
「すらすら読めるようになったな」「そろそろこのレベル
じゃつまらないな」と感じたらレベルアップの時です。
不安だったら1度、読書速度をはかってみましょう。1分

間に150～200語くらい読めるようになっていたら、次の
レベルにチャレンジする力が充分ついた証拠です。

日本語に訳さず読むって？
She came home early to play tennis with her younger sister.

さて上のこの英語、どのように読みましたか？
She came home early to play tennis with her younger sister.

① ②

2階 グローバル図書コーナー
には、対象本以外にも英語多読に適した本がそろっています。
ピンクシールを目印に、手に取ってみてください。

対象本以外の本でもピンクシールの
本を読んだら、１冊＝2ポイント！

◆スーパースタンダードコースの「語彙診断テスト」でレベルチェック！
診断結果のお薦めレベルコイン数のおおよそが、各ポイント対象の多読本のレ

ベルにあたります【下記表】。迷った時は同程度か１つ下のレベルのものから、
英語多読にチャレンジするのも手かも？

◆１分間でどのくらい？ 英語を読む速度をチェック！

リーディングでは、１分間に何words読めたのかボタンを押すだけではかるこ

とができます。英語多読をはじめる前と後とで、変化を見比べて励みにしてくだ
さい。また、Step4 ではフレーズやキーワード表示を選択し、スピードリーディ
ングのトレーニングができるので、英語の語順通り前から読む練習や、かたまり
で読む方法を鍛えるのにももってこいです。
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英語多読対象
シリーズ紹介

実は小説だけ
でなく絵本やノ
ンフィクション
など多読本も内
容は様々！
興味のある分

野や面白そうな
ものから手に
取ってみよう

Oxford
Reading
Tree

1ステージ（1束）＝

1ポイント

家族の日常を描いたシリーズかと思
いきや、Magic Keyを手にしたのを
きっかけに冒険がはじまります。
はじめに手に取るなら、このシリー

ズが断然おすすめ！英語が苦手な人だ
けでなく、英語が得意な人にこそ、読
んでほしい絵本形式のシリーズ。こん
な時、こう言うんだ！という意外な表
現にも出会えるかも。

Oxford 
Bookworms 
Library

Penguin 
Readers

Penguin 
Active 
Reading 

Footprint 
Reading 
Library

Foundations 
Reading 
Library

Cambridge 
English 
Readers

S: Starter ＝ 1ポイント
1: Level1 ＝ 2ポイント
2: Level2 ＝ 2ポイント
3: Level3 ＝ 3ポイント
4: Level4 ＝ 4ポイント
5: Level5 ＝ 5ポイント
6: Level6 ＝ 5ポイント

S: Starters = 1ポイント
1: Stage1 ＝ 2ポイント
2: Stage2 ＝ 2ポイント
3: Stage3 ＝ 3ポイント
4: Stage4 ＝ 3ポイント
5: Stage5 ＝ 4ポイント
6: Stage6 ＝ 5ポイント

ノンフィクション、ミステリ、ファ
ンタジー、ホラー、冒険等、ジャンル
が豊富です。有名な古典や小説も多く
簡約化されているので、気負わず読め
るのに、読みごたえありです。

E: Easystarters = 1ポイント
1: Level1 ＝ 2ポイント
2: Level2 ＝ 2ポイント
3: Level3 ＝ 3ポイント
4: Level4 ＝ 4ポイント

古典や小説、伝記だけでなく、映画
の簡約小説も含まれているシリーズ。
きっと読んだことや見たことのある話
も見つかりますよ。
巻末の問題は多読の場合、無視して

しまって大丈夫です。

Penguin Readeresの姉妹シリーズ。
こちらも、古典や小説、伝記の他、
映画の簡約小説等、一度は耳にした
ことがある話が多いシリーズです。

Penguin Readersと入っている話
が違うので、好みのものがないかど
ちらのシリーズも見比べては？

全レベル（1冊）＝
1ポイント

E: Easystarters = 1ポイント
1: Level1 ＝ 2ポイント
2: Level2 ＝ 2ポイント
3: Level3 ＝ 3ポイント
4: Level4 ＝ 4ポイント

アメリカの海辺にある小さな町を舞
台に、繰り広げられる高校生たちの物
語。カラーの挿絵がついているので、
わからない単語につまずいて、ついつ
い辞書をひきたくなってしまった時も、
絵を見れば大丈夫！
学校生活や日常を通しておこる友情、

恋愛だけでなく、冒険、犯罪まで、全
巻を通した人間ドラマ仕立てになって
います。

あのナショナルジオグラフィックを
元にしたシリーズ。美しい写真と共に、
多読ができます。
ノンフィクションが好みの方は、ぜ

ひ手に取ってみてください。自然・歴
史・科学など、多読をしながら様々な
知識を習得できること請け合いです。

A2 ＝ 2ポイント
B1 ＝ 3ポイント
B2 ＝ 4ポイント
C1 ＝ 5ポイント

全てオリジナルのストーリーで、ミ
ステリを中心に、ホラー、コメディ、
ロマンスと、物語のジャンルも様々。
内容も大人向きになっていて、日本が
舞台のものもあり、国際色も豊かです。


